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oy,

N 5.& -2021-MINSA-HRC/UGRH

Cusco, ...e.

Visto el Expediente N° 14294-2021;

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente de Visto, que contiene el lnfo_rme N".026-2021/m|zr. 15335751];?:9 %eel
Equipo de Trabajo Remoto de Traumatologia del Hospital Reg|op§| del Cusco',t B i ek
Procedimientos Afio 2021 del Servicio de Traumatologia - Trabajo Médico, del Hosp{ al Reg o ;
del mencionado Servicio solicitando que previa revision sea aprobado con el respectivo acto resolutivo;

Que, mediante Informe N° 262-2021-HRC-OPP, el Jefe de la (‘)f_icina de Capacnta’cnonor?ocsggahg
Investigacion, del Hospital Regional del Cusco, informa que, el Servicio d_e Traumatologlf Yd ! SOD dia, o
cumplido con presentar el documento de Gestion: “Manual de Procedimientos (MAPRO)", del Servicio d
Traumatologia y Ortopedia - Trabajo Médico, el mismo que ha sido revisado y_cuenta_cor)‘oplmc:n
favorable, y solicita su Aprobacién mediante Resolucién Directoral, para su posterior publicacion en la
Pagina Web, de la institucion;

Que, mediante Memorando N° 1138-2021-HRC-DE, el Director Ejecutivo del Hospital Regional del Cusco,
dispone elaborar la Resolucién Directoral de Aprobacion del Manual de Procedimientos (MAPRO) - 2021
del Servicio de Traumatologia - Trabajo Médico, el mismo que ha sido revisado y cuenta con opinion
favorable de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto;

Que, el numeral 5.6.7 de la Directiva N° 007-MINSA/OGPP-V.02, establece que los Jefes de las Unidades
Organicas deberan evaluar el Manual de Procesos y Procedimientos por lo menos una vez al ano, debiendo
ejecutarse las modificaciones siguiendo las normas y procedimientos que han sido establecidos para su
formulacion y aprobacion;

Que, mediante Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 034-2020-SERVIR-PE, se resuelve Aprobar la
Directiva “Lineamientos para la formulacion de documentos de gestion interna de SERVIR”, que tiene como
objetivo Establecer lineamientos que orienten a los 6rganos y unidades orgéanicas (dreas) de la Autoridad
Nacional del Servicio Civil (SERVIR) en el proceso de formulacion, aprobacién, publicacién, difusion,
implementacion, revision, actualizacion y derogacion de los Documentos de Gestion Interna (DGI);

Que, mediante Resolucion Ministerial N°® 850-2016/MINSA, se aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracion de Documentos Normatjvos del Ministerio de Salud”, el cual es de
observancia obligatoria para las Direcciones Generales, Organos Desconcentradosy Organismos Publicos
del Ministerio de Salud;

Conforme a las facultades conferidas en el Reglamento de Organizacion y Funciones (ROF), del Hospital
Regional Cusco, aprobado con Ordenanza Regional N° 082-2014-CR/GRC-CUSCO, en ese contexto, la
Direccion Ejecutiva del Hospital Regional Cusco, dispone expedir la presente resolucién; '

En uso de las facultades y atribuciones conferidas, por la Ley de Bases de la Descentralizacion N° 27783
Ley N° 27867 Ley Organica de Gobiernos Regionales modificada por la Ley N° 27902, a la delegacion de'
facultades consignadas en el convenio N° 028-2004-MINSA, la aplicacion de la Ley N° 28254, D.S. N°
004-2019-JUS, TUO de la Ley N° 27444-Ley del Procedimiento Administrativo General, R.M. N° 963-2017-
MINSA, y el T.U.O. de la Ley N° 27806 de Transparencia y Acceso a la Informacién Pdblica;

Estando a lo dispuesto por la Direccion Ejecutiva del Hospital Regiona

A | Cusco y con el Visto B
Direccion de Administracion y Unidad de Asesoria Legal; ¢ -

S GOBIERND PEGIONAL CUSCO
{k‘i 1A RE DI DE SALUD CUSCO
NISSTERO DE SALRD ey o TAL RE SITNAL UEL CUSCO

a Esquivel

Resolucion (Difectgg%v St

SE RESUELVE:
1
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oy

MNISTERIO DE SALOD

Resolucién Directoral ey
Cusco, 2.2.N0V. 2001, . e

N2 55 5 -2021-MINSA-HRC/UGRH

OBIT :NC FEGIONAL

~ REC G NAL DE SA
;1AL REGIONAL Q6

V¥ U GESTIQU DE RECURSOS k

~
<ARTICULO 1°- APROBAR, “MANUAL DE PROCEDIMIENTOS (MAPRO) 2021 DEL SERVICIO DE

3 * TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - TRABAJO MEDICO DEL HOSPITAL REGIONAL”, que forma parte de la

presente Resolucién, como Anexo, con CIENTO SESENTA Y UN (161) FOLIOS.

ARTICULO 2°.- DISPONER, que la presente resolucion, sea publicada en la pagina Web de la institucion,

y Servicios del Hospital Regional Cusco, que competan.

remitida a la Gerencia Regional de Salud y puesta en conocimiento de todos los Departamentos, Unidades

REGISTRESE Y COMUNIQUESE,
GOl A
%@G‘Ef'? REZmar (2 ST 0800
C
""A'/ié' . y T “rrseessecess
PRECTOR EJEC{)T%ZO[enCIa
CMP 44214 RNE 23649 A
2
3
ELABORADO POR REVISADO APROBADO ULTIMA
MODIFICACION
EQUIPO MEDICO DE TRABAJO REMOTO OFIC. DE PLANEAMIENTO RES. DIRECT. N° ANO 2021
DEL DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA | Y PRESUPUESTO
Y ORTOPEDIA



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLOu0N3itcgCFcwkHgodnhUL9A&url=http://www.hospitalregionalcusco.gob.pe/directorio-telefonico/&psig=AFQjCNGe2Hpx9LMahoUg6Dmz3yCqxyaYwA&ust=1444493223415314

% i‘" MANUAL DE PROCEDIMIENTOS (MAPRO) | ANO
,_rug DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
< UE. 402 : HOSPITAL REGIONAL CUSCO.

2021

VERSION : 1.0

INDICE

CAPITULO |

Introduccién

CAPITULO 1l
Objetivo

Alcances

Organigrama del Departamento de Traumatologia y Ortopedia

Responsables

CAPITULO 11l

Glosario de Términos

Base Legal

CAPITULO IV

Inventario de Procedimientos

CAPITULO V

Ficha de Descripcion de Procedimientos y

Flujograma del proceso

ELABORADO POR REVISADO APROBADO ULTIMA
MODIFICACION
EQUIPO MEDICO DE TRABAJO REMOTO OFIC. DE PLANEAMIENTO | RES. DIRECT. N° ANO 2021

DEL DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA | Y PRESUPUESTO
Y ORTOPEDIA




s i\ MANUAL DE PROCEDIMIENTOS (MAPRO) ANO i 2021
,Jug DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

= UE. 402 : HOSPITAL REGIONAL CUSCO. VERSION : 1.0

CAPITULO |

INTRODUCCION

EL presente Manual de Procesos y Procedimientos de Aplicacién de yesos, Férulas y Vendajes
comprende, aquellos procedimientos realizados por el departamento DE ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA DEL HOSPITAL REGIONAL DEL Cusco que tienen por objeto contener,
inmovilizar o disminuir la motilidad de los segmentos corporales que presentan afecciones
ortopédicas o traumatoldgicas consiguiendo muchas veces con ello la correccién y en otras
brinda alivio del dolor antes del tratamiento definitivo.

Dichos procedimientos se realizan en elL ambiente denominado SALA DE YESOS Y
PROCEDIMIENTOS ORTOPEDICQOS, ambiente que deben de contar con caracteristicas propias
como es la de ser amplio, bien iluminado, ventilado como de contar con sistema de trampa
para el manejo de los residuos de yeso, ademas se requiere que cuenten con el equipamiento
respectivo.

La Sala de Yesos y procedimientos ortopédicos requiere personal de salud asignado a realizar
sus actividades en este ambiente de forma permanente lo cual debe traducirse en una
atenciéon mas oportuna asi como mejorando la calidad de atencidn a nuestros pacientes.

Para la aplicacién del presente Manual de procedimientos de aplicacién de yesos, férulas y
vendajes se requiere el compromiso de los trabajadores asi como el apoyo de las autoridades
del Hospital.

Equipo Elaborador
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CAPITULO 1l

OBJETIVO Y ALCANCE DEL MANUAL DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS

En el Hospital Regional del Cusco, El Departamento de Traumatologia y Ortopédia se
encuentra estructurado como un érgano de linea, dependiente de la Direccidén
Ejecutiva, tiene como objetivo principal el brindar atencion integral a las enfermedades
del aparato locomotor tanto de origen ortopédico como traumatolégico, que se
encuentran especificadas en el Manual de Organizacion y Funciones. En el presente
manual de procesos y procedimientos se desarrolla los diferentes procesos que se
realizan en el Departamento de Traumatologia y Ortopedia.

OBJETIVO DEL MANUAL

El presente Manual de Procesos y Procedimientos (MAPRO) de Aplicacion de yesos,
férulas y vendajes es un documento técnico normativo de gestion Institucional, tiene
los siguientes objetivos:

1. Identificar, analizar, diseflar, mejorar, y realizar actividades de los
procedimientos para lograr calidad en el trabajo, eficiencia y eficacia en el
cumplimiento de los objetivos y metas del Departamento de Ortopedia
Traumatologia.

2. Estandarizar los procedimientos realizados por el departamento de
traumatologia y Ortopedia en cuanto se refiere a la aplicacion de yesos férulas
y vendajes.

3. Establecer un modelo que motive al trabajador y asi como buscar niveles de
satisfaccion elevada por parte de los usuarios externos del departamento de
ortopedia y traumatologia

ALCANCE DEL MANUAL

La aplicacion de este Manual, es de alcance del personal que labora en el
Departamento de Traumatologia y Ortopedia del Hospital Regional del Cusco, su
conocimiento y aplicacion es de caracter obligatorio por parte del personal nombrado,
contratado y destacado, de acuerdo a normas Yy dispositivos legales.
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ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL DEL DEPARTAMENTO TRAUMATOLOGIA Y

ORTOPEDIA DEL HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO.

DIRECCION EJECUTIVA

DIRECCION DE SERVICIOS
FINALES

DEPARTAMEMTO DE
ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA

SERVICIO DE
) SERVICIO DE
TRAUMATOLOGIA
UMATOLOGIA | ORTOPEDIA
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RESPONSABLES:
Unidad Nombres Y Cargo Condicion
Apellidos Laboral
Direccién De Servicios | Mc Sabina Olivares Directora Nombrado
Finales
Jefatura Mc Ronald Jefatura Nombrado
Departamento Chuquihuayta
Jefatura Del Servicio | Por Designar Jefatura
De Traumatologia
Jefatura Del Servicio | Por Designar Jefatura
De Ortopedia
Nro | MEDICOS ESPECIALISTAS del DEPARTAMENTO | CONDICION
de ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA LABORAL

1 Ronald Willi Chuquihuayta Quillahuaman Nombrado
2 Carlos Alberto Caparé Jara Nombrado
3 Nelson Leonidas Mina Huillca Nombrado
4 Raul Salas Carrién Nombrado
5 Manuel Ismael Zevallos Rodriguez Nombrado
6 Nephtaly Venancio Holgado Frisancho Destacado
7 Darwin Garcia Gonzales Nombrado
8 Ciro Oswaldo Olabarrera Farfan Nombrado
9 Jorge Alexander Loaiza Macedo Destacado
10 Ivan Corbacho Carazas Destacado
11 Reynaldo Cabrera Berrocal Destacado
12 Keneluis Puma Contratado
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CAPITULO 1l

BASE LEGAL

= Ley N° 26842 Ley General de Salud

= Ley N° 27657 Ley del Ministerio de Salud

= Ley N° 27658 Ley Marco de Modernizacion de la Gestion del Estado

= Ley N° 31084 Ley de Presupuesto para el Afio Fiscal 2021

= Ley N° 27444 Ley de Procedimiento Administrativo General

= Ley N° 28112 Ley Marco de la Administracion Financiera del Sector Publico

= Decreto Supremo N° 013-2002-SA (22.11.02) Reglamento de la Ley del
Ministerio de Salud

= Decreto Legislativo N° 276 (27.03.84) Ley de Bases de la carrera
Administrativa y de remuneraciones del Sector Publico.

= Reglamento Ley Ne 27680, Ley de Reforma Constitucional, del Capitulo XIV
del Titulo IV, sobre Descentralizacion.
Ley Ne27783, Ley de Bases de la descentralizacion.

= Ley Ne27867. Ley Organica de Gobiernos Regionales y sus modificatorias
Leyes N°s. 27902, 27867, 28968, 29053.

= Ley Ne28926. Ley que Regula el Régimen Transitorio de las Direcciones
Regionales Sectoriales de los Gobiernos Regionales.

= Ley Ne 28273. Ley del Sistema de Acreditacién de los Gobiernos Regionales
y Locales.

= Ley Ne 27658, Ley Marco de Modernizacion de la Gestion del Estado y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo Ne030-2002-PCM.

= Ley Ne 27815, Ley del Cdodigo de Etica de la Funcion Publica, modificada
con la Ley Ne 28496 y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo
Ne033-2005-PCM.

= Ley Ne28175, Ley Marco del Empleo Publico.

= Ley Ne29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.

= Decreto Supremo N° 043-2006-PCM. Lineamientos para la elaboracién y
aprobaciéon del Reglamento de Organizacién y Funciones (ROF) por parte
de las entidades de administracion publica.

= Decreto Supremo N°1153-2013 Ley de la Reforma de Salud.

= Ordenanza Regional N° 082-2014-CR/GRC:CUSCO que aprueba el
Reglamento de Organizacion y Funciones de la Direccion Regional de Salud
Cusco y de sus Organos Desconcentrados

= Ordenanza Regional N° 088-2014-CR/GRC. Cusco, que aprueba el Cuadro de

Asignacién de Funciones del Hospital Regional Cusco.

9
ELABORADO POR REVISADO APROBADO ULTIMA
MODIFICACION
EQUIPO MEDICO DE TRABAJO REMOTO OFIC. DE PLANEAMIENTO | RES. DIRECT. N° ANO 2021

DEL DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA | Y PRESUPUESTO
Y ORTOPEDIA




DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

s * MANUAL DE PROCEDIMIENTOS (MAPRO) ANO : 2021
)
‘ﬁ UE. 402 : HOSPITAL REGIONAL CUSCO. VERSION : 1.0

GLOSARIO DE TERMINOS

APLICACION DE_YESO es un proceso traumatolégico frecuente. Primero, la zona
lesionada se envuelve con varias capas de algodén suave pre-laminado con mejor
acolchamiento en las zonas prominentes. A continuacién, el médico envuelve el yeso
alrededor de la primera capa blanda. La capa externa estd humeda pero se secara hasta formar
una cubierta protectora dura

FERULA Las férulas son estructuras de distintos materiales que sirven para inmovilizar partes
del cuerpo cuando han sufrido una lesion como una fractura. Se pueden usar temporal Los
materiales mds comunes de las férulas son el yeso, la madera, el aluminio, cartén, tela o
incluso de material termoplastico.

VENDAIE Los vendajes son los refuerzos o contenciones realizados con un material indicado
para ello, con el fin de envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas.
El vendaje se utiliza para: Sujetar apésitos, fijar entablillados y fijar articulaciones.

AMPUTACION Es la pérdida de una parte del cuerpo, generalmente un dedo de la
mano o del pie, un brazo o una pierna, que ocurre como resultado de un accidente o
lesion.

ANASTOMOSIS es una conexion quirdrgica entre dos estructuras

ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDES (AINES)-Los antinflamatorios, son un grupo de
productos farmacolégicos (medicamentos) que actiuan bloqueando la sintesis de
prostaglandinas produciendo un efecto antiinflamatorio, analgésico (disminuye el
dolor) y antipirético (baja la fiebre).

ANALGESICO Un analgésico es un medicamento cuya funcién principal es la de calmar,
aliviar o eliminar el dolor.

ARTROSIS.-La artrosis es una enfermedad degenerativa, inflamatoria y cronica,
producida por la alteracion del cartilago, tejido que forma las articulaciones. La artrosis
produce un desgaste del cartilago hasta que los huesos llegan a tocarse entre si,
provocando un deterioro y dolor. La artrosis es la patologia articular mas frecuente y
estd directamente relacionada con la edad, suele aparecer entre los 40 y 50 aios,
habitualmente afecta a la cadera, rodillas, manos (pulgares), columna cervical y
lumbar.

ARTRITITS.-La artritis es una enfermedad de las articulaciones que provoca rigidez y
dolor, en ocasiones inflamacién y enrojecimiento. Las articulaciones que se ven
afectadas, pierden movilidad paulatinamente, hasta llegar a deformarse.
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ARTROSCOPIA.-Consiste en una técnica de cirugia minimamente invasiva, como la
cirugia percutdnea y la cirugia endoscdpica. Para realizar la cirugia minimamente
invasiva, se introducen instrumentos quirdrgicos diminutos a través de las restantes
aberturas. A través de pequenos cortes llamados “portales”, de aproximadamente 0,5
a 1 cm, se inserta una cadmara en el interior de una articulacion (lo que se
denomina artroscopia) o en el interior de una cavidad (lo que se denomina
endoscopia) a fin de guiar la cirugia mediante imagenes de alta resolucién a un
monitor.

BIOPSIA.- Una biopsia consiste en la extraccién de una pequeiia cantidad de tejido del
cuerpo, que se extrae para ser estudiado y poder llevar a cabo un diagnéstico.

BRAQUIDACTILIA.- La braquidactilia es una malformacion genética (por transmisién de
un gen defectuoso) que hace que los dedos de las manos y los pies sean cortos desde
el nacimiento. En casos aislados de braquidactilia, la herencia es generalmente
autosdmica dominante con expresividad variable y penetrancia completa.

Una historia de braquidactilia no necesariamente indica una predisposicion, y si ambos
padres estan libres de la enfermedad, el nifio estard libre también.
Puede ocurrir como una malformacion aislada o como parte de un sindrome de
malformacién complejo.

La braquidactilia también puede ir acompaiiada de otras malformaciones de la mano
como la sindactilia (lo que se conoce como simbraquidactilia) polidactilia,
sinfalangismo

Generalmente no precisan de tratamiento quirdrgico por la alta funcionalidad de la
mano. En los casos mas graves se pueden utilizar técnicas de alargamiento digital o
incluso transferencias de dedos del pie a la mano para mejorar la pinza.

CIRUGIA ARTROSCOPICA

LA CIRUGIA LAPAROSCOPICA.- es una técnica quirdrgica mediante la que se insertan
tubos cortos y delgados (trécares), utilizando pequefias incisiones (inferiores a un
centimetro) en el interior de una articulaciéon. Mediante los trdcares se insertan
instrumentos médicos, que el cirujano utiliza para manipular, cortar, coser y reparar.

CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.-Es la especialidad médica que incluye la
valoracién clinica, el diagnéstico, la prevencion, el tratamiento por medios quirurgicos
y rehabilitacion adecuada de los pacientes que padecen enfermedades congénitas y
adquiridas, de deformidades, asi como las alteraciones funcionales traumatica y no
traumatica del aparato locomotor y sus estructuras.

CIRUGIA MICROVASCULAR.-La cirugia microvascular se define como la coaptacién de
estructuras vasculares realizadas mediante el aumento de microscopio iluminado. Este
término se ha hecho equivalente al de microcirugia reconstructiva cuando se asocia a
la transferencia de colgajos.
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CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA.-La Cirugia minimamente Invasiva (CMI) es el
conjunto de técnicas diagndsticas y terapéuticas que mediante vision directa, vision
endoscdpica, u otras técnicas de imagen, hace uso de vias naturales o pequefios
abordajes para introducir herramientas quirdrgicas para acceder al miembro, érgano
interno, o bien diferentes dreas del cuerpo humano que requieren de una actuacién
quirdrgica.

CIRUGIA PERCUTANEA.-La cirugia percutanea es una técnica quirdrgica, minimamente
invasiva, con la cual se obtienen excelentes resultados. Esta técnica, permite al
cirujano, realizar intervenciones a través de minimas incisiones, sin exposicion directa
de los planos quirurgicos, lo que reduce al maximo los traumas de los tejidos préximos.
Esta técnica requiere, durante toda la cirugia, de un control radiolégico.

COLGAIJOS.-Los colgajos son segmentos bioldgicos sacrificables para suplir pérdidas en
otro lugar del cuerpo donde son necesarios. Los colgajos necesitan
irrigacion/vascularizacion para sobrevivir. Por ello, deben ser trasplantados con sus
vasos sanguineos (arteria y venas) que se conectaran con otros vasos sanguineos para
recobrar la vascularizacion. La conexién de los vasos sanguineos o anastomosis, al ser
habitualmente de 1mm de didmetro, requiere del uso de microscopio, instrumental
muy fino y suturas de menor calibre que un pelo de humano

COLGAJO DE PIEL.-Colgajo de piel es un segmento grande que incluye todo el grosor
de la piel incluida la grasa, vascularizado con su propia arteria y venas. Se utiliza en
zonas criticas cutaneas.

El injerto sdélo incluye una capa fina superficial de la piel, no vascularizado. Se utiliza en
zonas no criticas cutaneas.

COBERTURA DE PERDIDAS DE PIEL.-Las pérdidas de piel se pueden ser debidas a
multiples causas (traumatismos, infecciones, quemaduras, tumores,...). Cuando tejidos
“nobles” (nervios, vasos sanguineos, hueso sin periostio, tenddn sin peritenon) quedan
expuestos, no podemos utilizar injertos simples de piel, necesitamos colocar un tejido
vascularizado. El colgajo puede ser de piel o de musculo, que encima sera recubierto
por un injerto de piel.

En muchas ocasiones el tratamiento quirurgico es el mas efectivo. La liberacién
endoscdpica del stc o cts es una técnica eficaz que mediante una cirugia minimamente
invasiva con un portal de 5-8mm logra liberar el tunel carpiano y el nervio mediano.
Codo del tenista (ver epicondilitis lateral)

CUELLO DE_CISNE.-Deformidad en cuello de cisne, “Swan neck deformity”
Deformidad caracterizada por hiperextensién de la articulacion interfalangica proximal
y flexién de la articulacién interfalangica distal.

Deformidad en cuello de cisne. Swan neck deformity.
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Deformidad caracterizada por hiperextensién de la articulacién interfalangica proximal
y flexion de la articulacion interfalangica distal

DEDO EN RESORTE / DEDO EN GATILLO.-Ocurre cuando un dedo se queda atascado en
una posicidn concreta, tal y como se estuviera apretando un gatillo, de ahi que se le
llame coloquialmente dedo en gatillo. Cuando se desatasca, el dedo salta hacia fuera,
como si de un gatillo se tratase.

En los casos graves, aquellos en los que el dedo no se puede enderezar y se requiere
de cirugia para corregirlo.

DEPUYTREN.-La enfermedad de Dupuytren es un engrosamiento anormal del tejido
gue estd justo por debajo de la piel. Este engrosamiento ocurre en la palma de la mano
y se puede extender a los dedos.

DIAGNOSTICO.-E| diagnéstico es objetivo de cualquier acto médico, identificar una
enfermedad a través de los signos y sintomas que el paciente presenta. Para llevar a
cabo el diagndstico el profesional médico requerird de una adecuada historia clinica, y
dependiendo de la patologia y los sintomas necesitard también de una serie de
pruebas complementarias (analiticas, radiografia...)

DUPLICACION DEL PULGAR O POLIDACTILIA PREAXIAL .-es una malformacién
congénita (desde el nacimiento). Su frecuencia es de 1 caso por 1.000-10.000
nacimientos. Es mas frecuente en nifios que en niflas y esta asociado a diversos
sindromes. El tratamiento quirdrgico se realiza aproximadamente a partir del afio de
edad.

Los objetivos del tratamiento son: Reconstruir el pulgar como minimo al 80%. Resecar
el pulgar menor, normalmente el mas radial, y reconstruir todas las estructuras en un
s6lo procedimiento.

ECOGRAFIA.-La ecografia o ultrasonido es una prueba de imagen, totalmente indolora,
gue utiliza ondas sonoras de alta frecuencia para observar érganos y estructures del
interior del cuerpo. A diferencia de las radiografias, la ecografia no expone a la
radiacion.

EPICONDILITIS LATERAL / CODO DE_TENISTA.-La epicondilitis lateral, es una
enfermedad del codo producida por el exceso de uso. El codo de tenista, asi se
denomina coloquialmente a la equicondilitis lateral, en una inflamacion de los
tendones que unen los musculos del antebrazo con la parte exterior del codo.

ENFERMEDAD DE KIENBOCK.-La enfermedad de Kienbdck, es una patologia poco
frecuente que afecta a la irrigacion sanguinea del hueso semilunar, provocando una
necrosis avascular y, consecuentemente, una anormal movilidad de los huesos del
carpo. Enlace post.
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FRACTURA.-Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto
rompe la piel, entonces se denomina fractura abierta o bien compuesta.

FISIOTERAPEUTA.-Un fisioterapeuta es un profesional de la salud con titulacién
universitaria que evalla y tratar a pacientes con movimiento limitado, ya sea a causa
de una lesidn, enfermedad o bien a causa de la vejez. Los fisioterapeutas actlan a tres
niveles: primario, como prevencién, secundario, para curar una dolencia y terciario,
recuperacién funcional tres una enfermedad, cirugia o bien un proceso crénico.

FRACTURA DE BOXEADOR.-Fractura del cuarto y quinto metacarpiano (dedo
meiiique) de la mano, conocida también como la fractura del boxeador o también,
como fractura de frustracién.

Esta fractura se produce al golpear con el puio cerrado, exponiendo al dedo menique.
En ocasiones también se fractura cuando se producen caidas en bicicleta o en
motocicleta

GAMMAGRAFIA OSEA.-

La gammagrafia 6sea es un método médico de exploracion mds de una serie de
métodos de formacién de imagenes &seas, los cuales se utilizan para detectar
visualmente anormalidades dseas. Esta prueba es totalmente indolora.

INFILTRACION.-Una infiltracién consiste en introducir una substancia mediante una
jeringuilla en la zona del cuerpo en la que el paciente presente la patologia y/o dolor.
El objetivo del tratamiento por infiltraciones localizadas es sobre todo, rebajar el dolor
y acelerar el proceso de curacién. El hecho que la infiltracién sea tan local permite que
el medicamento vaya directo al tejido que se desea tratar y por tanto permite obtener
resultados mas rapidos y duraderos

LUXACION.-La luxacién consiste en una separacién de 2 huesos en el lugar donde se
encuentran en una articulacién, de forma involuntaria. Las articulaciones son zonas
donde 2 huesos se juntan. Una articulaciéon luxada es aquella articulacién en la que los
huesos ya no se encuentran en su posicion habitual.

LUXACION DE CODO.-La luxacién de codo es mas frecuente tras la glenohumeral (la
mas frecuente en nifios), representa un 10-25% de las lesiones de codo.
Predominantemente afecta a pacientes entre 10-20 afios.

La luxacién posterolateral usualmente se debe a una combinacién de:

e Carga axial
e Supinacidon/Rotacidn externa del antebrazo
e Refuerzo en valgo posterolateral
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CLASIFICACION:
Segun la descripcién anatdmica:

e Basado en la localizacién del olécranon con respecto al humero (posterolateral
es la mas frecuente).
Simple Vs. Compleja:
e Simple: Luxacion sin fractura (50-60% de todas las luxaciones).
e Compleja: Luxacidn con alguna fractura asociada.

MALFORMACIONES CONGENITAS.-Las anomalias congénitas son deformidades que
estdn presentes al nacer. Su etiologia, en el caso de las alteraciones de la mano, es
variada y puede producirse de manera espontanea (de “novo” o sin relacién familiar) o
tener un origen genético (familiar).

MANO ZAMBA RADIAL O DEFICIENCIA RADIAL.- Enfermedad congénita, el la que no
se desarrolla correctamente el lado lateral del antebrazo y mano (zona del radio y
pulgar). El radio suele ser mds corto, por lo que la muiieca se desvia hacia radial.
Ademas el pulgar suele estar alterado o hipoplasico. El grado de afectacién es variable.

MEDICO REHABILITADOR.-Un Médico Rehabilitador es, un Licenciado en Medicina y
Cirugia, especializado en Rehabilitacién y Medicina fisica que diagndstica, evalla,
previene y trata la incapacidad. El objetivo final de un Médico Rehabilitador es
mantener o lograr el mayor grado de capacidad funcional e independencia posible del
paciente.

MEDICINA DEPORTIVA.-La Medicina Deportiva es una especialidad médica, centrada
en los deportistas (amateurs y profesionales) que ofrece diagndsticos y tratamientos
para que estos puedan retomar la practica deportiva con total seguridad y evitar
posibles lesiones futuras.

MICROCIRUGIA.-La microcirugia es la técnica quirlrgica que permite trasplantar
tejidos vascularizados (hueso, musculo, piel) o de extremidades (dedos,
articulaciones...) entre diferentes partes del cuerpo.

La microcirugia es una disciplina quirdrgica que requiere de la asistencia de
magnificacion visual de un microscopio

NEURORRAFIA.-Sutura o reparacién del nervio.

OSTEONECROSIS.-Es la muerte del hueso causada por un riego sanguineo insuficiente.

POLIDACTILIA PREAXIALO DUPLICACION DEL PULGAR.-es una malformacion
congénita (desde el nacimiento). Su frecuencia es de 1 caso por 1.000-10.000
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nacimientos. Es mds frecuente en niflos que en nifias y esta asociado a diversos
sindromes.

PREDISPOSICION.-Propension a  desarrollar una enfermedad que puede
desencadenarse bajo ciertas condiciones.

PULGAR EN RESORTE.-El pulgar en resorte, también llamado: pulgar flexionado o
tenovaginitis estenosante del Pulgar es una patologia en la que el dedo pulgar hace un
resalte o resorte al flexionarlo y estirarlo. Ocurre tipicamente en nifos de entre uno y
tres afios y se produce por una discrepancia entre el tamafio del tenddn flexor largo
del pulgar y una polea fibrosa situada en la base del dedo.

QUISTES SINOVIALES.-Los quistes sinoviales (o “gangliones”) son bultos muy comunes
en la mano y la mufieca que aparecen junto a articulaciones o tendones.

RADIOGRAFIA.-Es una técnica de exploracién médica, indolora, que consiste en
someter un cuerpo a la accidon de los rayos X para obtener una imagen, de la zona
afectada sobre una placa fotografica.

RESONANCIA MAGNETICA.-Es una prueba diagnéstica indolora que utiliza imanes y
ondas de radio potentes para crear imdagenes del cuerpo. No se emplea radiacidon
(rayos X).

Las imagenes por resonancia magnética (IRM) solas se denominan cortes. Un examen
produce docenas o algunas veces cientos de imagenes.

REIMPLANTES Y REVASCULARIZACIONES.-Cuando una parte de un miembro es
amputado o sus vasos sanguineos son interrumpidos es preciso restaurar la
vascularizacién mediante el reimplante o revascularizacién, respectivamente.

En las amputaciones de los dedos las indicaciones de reimplantar son cuando afecta el
pulgar, multiples dedos o un Unico dedo con lesiéon distal a la articulacién
interfalangica distal.

En las amputaciones mas proximales, de mano o pie hacia la raiz de la extremidad, si
las condiciones de los tejidos lo permiten, el reimplante estd indicado. Los resultados
del reimplante serdn mejor que los del uso de una protesis tras la amputacion.

RIZARTROSIS.-La rizartrosis es uno de los tipos de artrosis que mas invalida dado que
afecta al dedo pulgar de la mano y le impide hacer presion. Esta artrosis del pulgar
afecta a la articulacién trapeciometacarpiana y provoca un dolor muy molesto.

SINOSTOSIS.-Fusion de dos huesos al osificarse el tejido conjuntivo que los une.

SCHWANNOMA NERVIO MEDIANO.-El Schwannoma Nervio Mediano, también
conocido como neurilemoma, es un tumor benigno compuesto por células de
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Schwann, las cuales producen la membrana aislante de mielina que recubre los nervios
periféricos. Las células tumorales siempre permanecen fuera del nervio de tal forma
gue el nervio queda en la periferia lo cual significa que la masa es extirpable sin dafiar
el nervio. Este tumor provoca sintomas por compresién nerviosa.

SINDROME COMPARTIMENTAL CRONICO (SCC).-Se le llama al efecto que provoca el
aumento de presidon en el espacio de un compartimento Los musculos del cuerpo
humano estan recubiertos, como si de un envoltorio se tratase, por una fina
membrana Ilamada fascia, que le sirve de soporte y asimismo le permite adaptarse a
los movimientos de los musculos para que se deslicen unos sobre otros sin que exista
contacto alguno entre ellos.

La lesion del sindrome compartimental se da lugar al producirse una mayor presién en
los compartimentos, a causa de la carencia de distensién de la fascia, las estructuras,
ya sean musculares, nerviosas o sanguineas, se ven comprimidas. Si la presién interna
es muy elevada y sostenida en el tiempo, el dafio causado puede ser de extrema
gravedad.

SINDROME TUNEL CARPIANO.-Es la compresién nerviosa periférica mas frecuente.
Afecta al 0.1-10-% de la poblacidn. Se caracteriza por hormigueo o adormecimiento
(parestesias) del dedo pulgar, indice, medio y la mitad del dedo anular. El inicio del
hormigueo suele ser nocturno. Afecta mas frecuentemente a mujeres que a hombres.

SINDROME_DE_WARTENBERG.-E| sindrome de “Wartenberg” es una neuropatia
compresiva (entre Braquioradialis y ECRL) poco habitual de la rama sensitiva del nervio
radial. Se caracteriza por dolor y parestesias en la superficie radial dorsal del antebrazo
con irradiacion al dorso del pulgar y del segundo y tercer dedos . Podéis ver el
resultado tras la liberacién neural

TAC.-Una tomografia computarizada, coloquialmente conocida como exploracién por
TC o TAC, es una prueba médica de diagndstico e indolora, que al igual que los rayos X
tradicionales, produce multiples imagenes o fotografias del interior del cuerpo.

TENDINITIS.-Inflamacién de un tenddn originado por un golpe o un esfuerzo excesivo.

TENOSINOVITIS.-Término general que se suele utilizar para referirse a la clinica de
dolor e inflamacion de los tendones con sus estructuras asociadas.

TRAUMATISMOS.-Un Traumatismo es una lesidon que puede ocurrir en cualquier parte
del cuerpo producto del efecto mecanico de un agente u objeto externo que ocurre de
forma abrupta o violenta. Los traumatismos dan origen al trauma o herida, cuando
estos ocurren en varias partes del cuerpo se habla de Politraumatismo.
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CAPITULO IV

DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

INVENTARIO DE PROCEDIMIENTOS

DIRECCION / DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

N° cODIGO PROCEDIMIENTO DENOMINACION | RESULTADO/ USUARIO
ORDEN | DEL Y/O DOCUMENTO DEL PRODUCTO
PROCED. DE ORIGEN PROCEDIMIENTO
1 APLICACION DE YESOS. APLICACION DE PACIENTE PACIENTE
FERULAS Y VENDAJES AL | YESOS. FERULAS Y ATENDIDO
PACIENTE VENDAIJES

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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INVENTARIO DE PROCEDIMIENTOS DE APLICACION DE YESOS, FERULAS Y

VENDAIJES

N° CODIGO PROCEDIMIENTO DENOMINACION | RESULTADO/ | USUARIO
ORDEN | DEL Y/O DOCUMENTO DEL PRODUCTO
PROCED. | DE ORIGEN PROCEDIMIENTO
11 APLICACION DE YESOS. | APLICACION DE PACIENTE PACIENTE
FERULAS Y VENDAJES AL | YESOS. FERULAS Y ATENDIDO
PACIENTE VENDAJES
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
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Cddigo CPT Procedimiento
29049 Aplicacidn de yeso en figura de Ocho
29055 Aplicacién de Yeso Espiga en Hombro
29065 Aplicacidn de yeso de hombro a mano
29075 Aplicacién de yeso por fractura de antebrazo
29075 Aplicacién de yeso de codo a dedo
29085 Aplicacién de yeso por fractura de muiieca
29086 Aplicacién de yeso por fractura de mano
29125 Aplicacién de yeso de mano a antebrazo
29125 Aplicacién de férula en antebrazo
29305 Aplicacién de Yeso Espiga en Cadera
29325 Aplicacién de yeso Inguino Pedio
29345 Aplicacién de yeso de rodillas a dedos del pie
29355 A. de yeso Largo para la pierna (Muslo a tobillo o dedos)
29358 Aplicacién de bota de yeso Adulto
29358 Aplicacién de Bota de yeso Nifio
29435 Aplicacién de yeso rotuliano con soporte para el tendon.
29450 Aplicacién de yeso corto para la pierna.
29450 Aplicacidn de yeso para pie Zambo , moldeado o manipulacion
29495 Aplicacidn de yeso tipo calza.
29505 Aplicacién de yeso pelvipedio Adulto
29505 Aplicacién de yeso pelvipedio nifio
29590 Aplicacién de férula larga de yeso para el brazo o pierna.
29799 Retiro de yeso
29590 Aplicacién de Ferula de Dennis Brown.
29260 Aplicacién de vendaje codo mufieca
29550 Aplicacién de vendaje de los dedos de los pies
29580 Aplicacién de vendaje Bota de Unna
29530 Aplicacién de vendaje de rodilla.
29280 Aplicacién de vendaje de mano a dedo
29540 Aplicacién vendaje de Hombro ( Velpeau )
29240 Aplicacién de vendaje de Tobillo
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